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一份跨越百年的中德情缘，看拉贝家族与中国的故事
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今年是中德建立全方位战略伙伴关系10周年。4月14日至16日，德国总理朔尔茨对中国

进行任内第二次正式访问，这是他2021年就任总理以来时间最长的一次出访，也是今年

首位西方大国领导人访华，被视为助力稳定推进中德关系的重要信号。习近平总书记指

出，中德是世界第二、第三大经济体，巩固和发展中德关系的意义超越双边关系范畴，

对亚欧大陆乃至整个世界都有重要影响。

今年年初，由德国专家托马斯·拉贝编写的《拉贝与中国》一书，由中国出版集团旗下研

究出版社和北京联合大学约翰·拉贝北京交流中心共同发布。这部反映中德友谊的图书，

展现了作者祖父——约翰·拉贝的日记手稿及其亲友提供和授权使用的大量文献资料。这

位日军侵华期间在中国工作的德国人，用日记形式记录了南京大屠杀惨案，并带领南京

安全区国际委员会拯救了数十万中国人的生命。

托马斯·拉贝

（Thomas Rabe）
《拉贝与中国》

许惟一 2024-05-13 07:40 北京国际出版周报
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托马斯·拉贝是这段中德友谊关系的梳理者和讲述人。他表示，多年以来一直在收集与祖

父相关的各种历史记录和文献，希望出版一部文献著作，全面展示约翰·拉贝的一生，作

为中德关系绵延不断的象征，让这段友谊历久弥坚。

旅华30年

保护数十万南京平民

在电影《拉贝日记》中，德国商人拉贝与妻子多拉原本计划离开西门子中国公司，踏上

回乡的旅程。在侵华日军向南京进攻的过程中，拉贝目睹了从天坠落的炸弹和四处逃散

的无辜居民，毅然打开厂区大门，收留中国员工和难民。这部于2009年上映的历史电

影，客观还原了当时的社会景象，以及约翰·拉贝在中国的感人事迹。

电影《拉贝日记》剧照

1908年8月18日，约翰·拉贝抵达中国，任职于西门子公司北京办事处。此后近30年

间，除了1919年由于一战德国战败约翰·拉贝被遣送回国以外，其余时间他都未离开中

国，先后居住在北京（17年）、天津（6年）和南京（6年）。
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约翰·拉贝（John H. D. Rabe）

1937年秋冬，日军空袭和进犯南京，并在两个月时间内杀害了30多万中国人。时任西门

子公司驻南京办事处经理的约翰·拉贝毅然决定留在南京。他在日记里写道：“善待了我

30年之久的我的东道主国家遭遇了严重的困难，我们难道不应该设法帮助他们吗？至少

救一些人吧。”

侵华日军南京大屠杀遇难同胞纪念馆原馆长张建军回忆，约翰·拉贝充分利用自己的特殊

身份，在20多位同样留在南京的外籍同事的推举下，出任人道主义救援机构“南京安全

区国际委员会”主席。在南京大屠杀那些腥风血雨的日子里，在约4平方公里的区域内，

使25万南京平民免遭日军残害，创造了战时救助难民的壮举。值得一提的是，拉贝将自

己的住宅作为难民收容所，在中国同事的协助下，保护了650名难民，受助者感激地称

他为“数十万人的活菩萨”。

1938年，在约翰·拉贝回到德国后，他在柏林进行了多场有关日军在南京实施暴行的报

告，并公开放映南京大屠杀纪录片，遭到纳粹的警告和调查。战后，拉贝一家生活拮

据，一度艰难到“给孩子煮菜汤、大人啃干面包，全家濒临饿毙”的境地。托马斯·拉贝表

示，当时祖父一家收到了南京市民自发募集的2000美元资金和食物补给，才勉强活了下

来。1950年1月5日中午，约翰·拉贝突然中风，晚上去世，享年68岁。

托马斯·拉贝介绍，曾任德国驻华大使的埃尔文·维克特（Erwin Wickert）是约翰·拉贝

的朋友，他曾在书中撰文赞扬了祖父在保护中国难民方面所作的贡献。1997年8月，在

整整60年之后，《拉贝日记》中文版在南京公开出版。
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《拉贝日记》中文版

当年年底，在维克特大使的努力下，德意志出版社（DVA）出版了《拉贝日记》德文

版。《拉贝日记》也成为研究南京大屠杀事件数量最多、保存最为完整的史料，具有极

高的历史价值。

据托马斯·拉贝介绍，2016年他将祖父留下的《拉贝日记》手稿捐赠给中国国家档案

馆，这些资料也被联合国教科文组织列入《世界记忆名录》。2017年12月，《世界记忆

名录——南京大屠杀档案》影印本和《拉贝日记》影印本同期对外发布，内容真实详

尽，成为侵华日军在南京制造大屠杀的有力证据。
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《拉贝日记》相关资料

十余载整理编著图书

四代人诠释中德友谊

多年来，托马斯·拉贝不断追寻祖父在中国的足迹，历经十余载撰写书稿，记录了约翰·

拉贝在中国生活工作的30年，勤勉与坚持的态度令人称赞。

2024年1月19日，北京联合大学与中国出版集团研究出版社共同主办《拉贝与中国》新书发布会，活动由

约翰·拉贝北京交流中心梁怡教授主持。

作为托马斯·拉贝的好友，北京联合大学人文社科部原主任、约翰·拉贝北京交流中心首

席专家梁怡对此深有体会。梁怡介绍，2023年她在德国做高级访问学者期间，曾租住在
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托马斯·拉贝家中，有幸见到22卷《约翰·拉贝日记》全部手稿。近些年，托马斯·拉贝

先生从他祖父日记中选取主要内容，又将埃尔温·维克特、乌苏拉·莱茵哈特、鲁特·哈罗

和罗梅君等人作品中的部分内容组合在一起，陆续编辑成德文版、英文版和西班牙文

版。“他的努力、用心和崇高的历史使命感，令我非常钦佩。”

托马斯·拉贝是德国海德堡大学妇产医院的妇科医生，这也为跨越时空的两代人弘扬国际

人道主义精神增添了特别的含义。首都医科大学附属北京妇产医院妇科内分泌科主任阮

祥燕是托马斯·拉贝的好友和中国医学合作伙伴，他们都是妇产科医生，也都是主攻生殖

与妇科内分泌领域的专家。“拉贝教授非常愿意将自己擅长的专业和技术与中国同道分

享，我们合著了4部学术著作，他还担任首都医科大学与人民卫生出版社《妇科内分泌与

生殖医学》英文杂志荣誉主编，对中国医学事业具有杰出贡献。”

2023年9月6日，北京妇产医院妇科内分泌科主任阮祥燕（左二）邀请托马斯·拉贝（右二），为共同为中

国卵巢组织冻存移植后首例健康宝宝悠悠庆祝两周岁生日。

托马斯·拉贝表示，他始终与中国的学校和机构保持密切合作。在专业领域，他与阮祥燕

等北京妇产医院医生携手，建立国际生殖保护中心、中德妇产科学会、国际跨学科子宫

内膜异位症中心等多个合作创新项目，还创建了中国首个卵巢组织冻存库，填补了中国

生殖医学领域的空白。在历史研究领域，他在全球创办6所约翰·拉贝交流中心，有2所

在中国（北京和南京），还与北京联合大学合作举办数场面向教育人士和公众的展览和

讲座，努力弘扬人道主义精神和和平理念。

从1908年开始，拉贝家族与中国的友谊已经延续了四代人。南京大学拉贝与国际安全区

纪念馆主任介绍，托马斯·拉贝始终对中国政府和人民怀揣友好和热爱，在其居所内，无

论是书橱中的艺术品，还是窗台上的纪念物，中国元素随处可见。离家不远的海德堡交

流中心更是为中国留学生和访问学者们提供了开展和平项目的平台。
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位于南京大学校园内的拉贝故居

托马斯·拉贝从未见过祖父一面，他从父亲奥托·拉贝手中接过了祖父所有日记原稿，此

后一直备加珍惜、视若珍宝。他的儿子目前也在学习中文，未来也将把这一中德友谊

的“接力棒”传承下去。

《拉贝日记》手稿

《国际人才交流》杂志总编辑徐庆群曾在其出版的《外国专家的中国情缘》一书中专访

过托马斯·拉贝，她以“对生命有大爱、对和平有追求”形容后者。徐庆群在书中表示，托

马斯·拉贝不仅在妇产科学、妇科内分泌学、生殖医学及计划生育等方面继续进行研究，

更为重要的是他继承了祖父约翰·拉贝的和平愿望，致力于中德友谊和世界的和平事业。
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《国际人才交流》杂志总编辑徐庆群在其出版的《外国专家的中国情缘》一书中专访托马斯·拉贝。

研究出版社品牌推广部负责人，《拉贝与中国》策划编辑、责任编辑张琨表示，拉贝先

生继承了其祖父的精神和气质，平生主持正义，注重国际团结，用充满深情的笔触，记

述了约翰·拉贝与中国的深厚情谊。今年初出版的《拉贝与中国》来之不易，是对人类文

明和历史文化的赞颂，对侵略罪行的控诉和揭露，对世界和平和国际团结的追求和实

践。

2015年，习近平总书记在人民大会堂为托马斯·拉贝颁发“中国人民抗日战争胜利70周

年”纪念章。同年，南京市政府授予其“荣誉市民”称号。2018年，他获得中国政府友谊

奖。此外，托马斯·拉贝还于2009年创立“约翰·拉贝和平奖”，致力表彰促进中国与世界

交流、增进相互了解的国际友人。

托马斯·拉贝表示，拉贝家族四代人与中国的情结，正是中德友谊在过去、现在和未来紧

密联系的最好证明。

编辑：赵依雪
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你“在看”我吗？

留言区等待有态度的你👇
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